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UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
INSTITUTO BIOMEDICO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS BIOMEDICAS
(FISIOLOGIA E FARMACOLOGIA)
(CAIXA ALTA, ARIAL, 14, NEGRITO, CENTRALIZADO)

Nome Completo do Aluno (Arial, 16, Negrito)

TiTULO DA DISSERTAGAO OU TESE
(CAIXA ALTA, ARIAL, 16, NEGRITO)

Niterdéi/RJ,
ANO (Arial, 16 Negrito)



Nome Completo do Aluno (Arial, 14, Negrito)

TiTULO DA DISSERTACAO OU TESE (CAIXA ALTA, ARIAL, 14)

Texto explicativo do evento, seja exame
de qualificagdao, defesa de mestrado ou
doutorado. Exemplo para Mestrado:
Dissertagdo de Mestrado apresentada ao
Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias
Biomédicas (Fisiologia e Farmacologia) da
Universidade Federal Fluminense, como
parte dos requisitos necessarios a obtengao
do titulo de Mestre em Ciéncias Biomédicas.
Area de concentragdo: (Fisiologia ou
Farmacologia). (Arial, 12, recuo 7,5cm,
espacamento simples, justificado)

Orientador: (Nome (s) completo (s) do Orientador (es), Arial, 14

Negrito)

Niterdi/RJ,
ANO (Arial, 14)



FICHA CATALOGRAFICA
(essa ficha é fornecida pela biblioteca da Universidade)

A versao final da tese/dissertacao deve obrigatoriamente conter a ficha catalografica.
As etapas para realizacao do servico encontram-se em:
https://www.uff.br/servico/ficha-catalografica/

As orientacbes basicas para preenchimento e geracao da ficha catalografica estao
disponiveis em: http://bibliotecas.uff.br/tutorialficha”

Atencdo: a versdo final deve ser enviada para a secretaria, coordenacido e
bib.sdc@id.uff.br

Sobrenome, Nome.
Titulo da Dissertacado / Nome Completo. Niterdi: UFF, 2010.

®xvi, 68 .. il
Orientador(es): Nome Completo
Dissertacao (Mestrado) - Universidade Federal Fluminense,

Faculdade de Medicina, Pds-Graduacao em Ciéncias Biomédicas
(Fisiologia e Farmacologia), 2010.
Referéncias bibliograficas: f. 43-52

1. Palavra-chave. 2. Palavra-chave. 3. Palavra-chave. 4. Palavra-chave. 5.
Palavra-chave. 6. Palavra-chave - Dissertacdo. |. Sobrenome do
Orientador, Nome do Orientador. Il. Universidade Federal Fluminense,
Instituto Biomédico, Pds-Graduacao em Ciéncias Biomédicas (Fisiologia
e Farmacologia). lll.Titulo.



https://www.uff.br/servico/ficha-catalografica/
http://bibliotecas.uff.br/tutorialficha%E2%80%9D
mailto:bib.sdc@id.uff.br

Nome Completo do Aluno (Arial, 14, Negrito)

TITULO DA DISSERTACAO (CAIXA ALTA, ARIAL, 14)

Exemplo para Mestrado:

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Pos-Graduagcdao em Ciéncias Biomédicas
(Fisiologia e Farmacologia) da Universidade
Federal Fluminense, como parte dos
requisitos necessarios a obtencao do titulo
de Mestre em Ciéncias Biomédicas. Area de
concentragdo: (Fisiologia ou Farmacologia).
(Arial, 12, recuo 7,5cm, espagamento
simples, justificado)

Aprovada em: DIA de MES de ANO.

BANCA EXAMINADORA

Nome Completo do Membro (Interno ao PPGCB) da Banca com a Titulagao
Universidade Federal Fluminense

Nome Completo do Membro (Externo a UFF) da Banca com a Titulagéao
Local de Origem

Nome Completo do Membro (Interno ao PPGCB ou Externo a UFF ou Externo ao
PPGCB, mas vinculado a UFF) da banca com a Titulagao
Local de Origem



Nome Completo do Aluno (Arial, 14, Negrito)

TiTULO DA TESE (CAIXA ALTA, ARIAL, 14)

Exemplo para Doutorado:

Tese de Doutorado apresentada ao
Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias
Biomédicas (Fisiologia e Farmacologia) da
Universidade Federal Fluminense, como
parte dos requisitos necessarios a obtengao
do titulo de Doutor Ciéncias Biomédicas.
Area de concentragdo: (Fisiologia ou
Farmacologia). (Arial, 12, recuo 7,5cm,
espagamento simples, justificado)

Aprovada em: DIA de MES de ANO.

BANCA EXAMINADORA

Nome Completo do membro Interno ao PPGCB (Orientador) com a titulagéo
Universidade Federal Fluminense

Nome Completo do Membro (Externo a UFF) da Banca com a Titulagéo
Local de Origem

Nome Completo do Membro (Interno ao PPGCB) da Banca com a Titulagao
Universidade Federal Fluminense

Nome Completo do Membro (Externo a UFF) da Banca com a Titulagcao
Local de Origem

Nome Completo do Membro (Interno ao PPGCB ou Externo a UFF ou Externo ao
PPGCB, mas vinculado a UFF)
Local de Origem



Dedicatéria: E opcional. Texto onde o autor
oferece seu trabalho a uma pessoa ou grupo
de pessoas A dedicatéria é posicionada no
final da pagina com recuo de 7,5cm,
justificado, Arial, 12, espagamento simples.
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AGRADECIMENTOS (CAIXA ALTA, Arial, 12, Negrito)
E opcional.

Agradecimentos as pessoas e/ou Instituigdes que colaboraram de modo relevante
com o autor.

Os agradecimentos devem ser escritos em texto corrido, em Arial, 12, com
espagamento simples.
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“Epigrafe: E opcional. Citacdo, pensamento
ou proverbio, seguido da indicacdo da
autoria. Arial, 12, com recuo de 7,5cm,
justificado, com espagamento simples.”
Nome do Autor alinhado a direita

Xiii



RESUMO (CAIXA ALTA, Arial, 12, Negrito)

Sobrenome, Nome do Autor. Titulo da dissertagdao. Ano de defesa. Dissertagéo
(Mestrado em Ciéncias Biomédicas) , Universidade Federal Fluminense, Niterdi, ano
de defesa.

Texto em Arial 12, justificado, com espagamento simples.

Observacgoes:

- O resumo deve apresentar de forma concisa os pontos relevantes do trabalho: a
justificativa, o objetivo, o método, os resultados e as conclusoes.

- Deve conter no maximo 500 palavras € no minimo 200.

- Recomenda-se ser redigido em paragrafo unico, utilizar o verbo na voz ativa e na
terceira pessoa do singular.

- As palavras-chave devem ser colocadas logo abaixo, antecedidas da expressao
Palavras-chave. Minimo de trés (3) e maximo de seis (6) palavras.

ou
RESUMO (CAIXA ALTA, Arial, 12, Negrito)

Sobrenome, Nome do Autor. Titulo da tese. Ano de defesa. Tese (Doutorado em
Ciéncias Biomédicas), Universidade Federal Fluminense, Niterdi, ano de defesa.

Texto em Arial 12, justificado, com espagamento simples.

Observacoes:

- O resumo deve apresentar de forma concisa os pontos relevantes do trabalho: a
justificativa, o objetivo, o método, os resultados e as conclusoes.

- Deve conter no maximo 500 palavras € no minimo 200.

- Recomenda-se ser redigido em paragrafo unico, utilizar o verbo na voz ativa e na
terceira pessoa do singular.

- As palavras-chave devem ser colocadas logo abaixo, antecedidas da expressao
Palavras-chave. Minimo de trés (3) e maximo de seis (6) palavras.



ABSTRACT (CAIXA ALTA, Arial, 12, Negrito)

Sobrenome, Nome do Autor. Titulo da dissertagao em inglés. Ano de defesa.
Dissertation (Master in Biomedical Science) - Universidade Federal Fluminense,
Niterdi, ano de defesa.

Texto em Arial 12, justificado, com espagamento simples.

Observacgoes:

- Deve conter entre 200 e 500 palavras.

- O abstract deve ser a versao do resumo em portugués na lingua inglesa.

- As palavras-chave devem ser colocadas logo abaixo, antecedidas da expressao
Keywords. Minimo de trés (3) e maximo de seis (6) palavras.

ou
ABSTRACT (CAIXA ALTA, Arial, 12, Negrito)

Sobrenome, Nome do Autor. Titulo da tese em inglés. Ano de defesa. Thesis
(Doctor in Biomedical Science) - Universidade Federal Fluminense, Niterdi, ano de
defesa.

Texto em Arial 12, justificado, com espagamento simples.

Observacoes:

- Deve conter entre 200 e 500 palavras.

- O abstract deve ser a versao do resumo em portugués na lingua inglesa.

- As palavras-chave devem ser colocadas logo abaixo, antecedidas da expressao
Keywords. Minimo de trés (3) e maximo de seis (6) palavras.



LISTA DE ILUSTRAGOES (CAIXA ALTA, Arial, 12, Negrito)

Na Lista de llustragées devem constar as ilustragbes apresentadas ao longo
do trabalho, tais como figuras, graficos, quadros, fluxogramas, mapas, esquemas,
fotografias, entre outros, quando houver. Devem ser indicados apenas o tipo e o
namero da ilustragdo, seu titulo ou identificagdo resumida e a pagina
correspondente. Ndo é necessario reproduzir integralmente a legenda explicativa
apresentada no corpo do texto.

Exemplo:

No corpo do texto:
Figura 3 — Fluxograma do delineamento experimental e distribuigdo dos grupos do
estudo.

Na lista de ilustracoes:
Figura 3 — Fluxograma do delineamento experimental .......... 25

No corpo do texto:
Grafico 1 — Distribuicao percentual dos participantes segundo faixa etaria e sexo.

Na lista de ilustracoes:
Grafico 1 — Distribuicao percentual dos participantes .......... 32

Xi



LISTA DE TABELAS (CAIXA ALTA, Arial, 12, Negrito)

Tabela 1. Dados antropométricos, metabdlicos e hemodinamicos de individuos.
Tabela 2. Frequéncia alélica e genotipica
Tabela 3. Pressdes arteriais sistdlica e diastdlica

Tabela 4. Frequéncia cardiaca

Xii



LISTA DE GRAFICOS (CAIXA ALTA, Arial, 12, Negrito)

Grafico 1. Protocolo do estudo e detalhamento das visitas.

Grafico 2. Avaliagao da reatividade vascular.

Grafico 3. Programa de analise dos dados de fluxo sanguineo.

Grafico 4. Telas apresentadas no teste conflito palavra-cor.
Grafico 5. Exemplo representativo da avaliagao.

Grafico 6. Teste de esforgo maximo

Xiii



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS (CAIXA ALTA, Arial, 12, Negrito)

HDL Lipoproteina de alta densidade (high density lipoprotein)
HOMA-IR indice de resisténcia insulinica (Homeostatic Model Assessment)
IMC indice de massa corporal

LDL Lipoproteina de baixa densidade (low density lipoprotein)

NO Oxido nitrico (nitric oxide)

PAD Pressé&o arterial diastdlica

PAM Presséao arterial média

PAS Presséo arterial sistdlica

Xiv
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1. INTRODUGAO - APRESENTAGAO GRAFICA

1.1. Formato

As dissertacdes e teses devem ser apresentadas de acordo com os seguintes
parametros:
a) Em papel branco, formato A4 (21 cm x 29,7 cm) na posigao vertical;
b) Todo o texto deve ser redigido em fonte “Arial”’, na cor preta;
b) As partes textual e pos-textual devem ter tamanho 12. As legendas das ilustragdes,
tabelas e graficos com tamanho 10;
c) A parte pré-textual em fonte “Arial”, com tamanho e formatacdo conforme
explicitado nas paginas de exemplo (capa, folha de rosto, etc).

O projeto grafico é de responsabilidade do autor do trabalho.

1.2. Margem

a) Esquerda — 3cm;
b) Superior — 3 cm;
c) Direita — 2 cm;

d) Inferior — 2 cm.

1.3. Espagamento

A parte textual deve ter espagamento entre linhas de 1,5.
A parte pré-textual deve ser em espagamento simples (1,0), e consiste em:
- Capa;
- Folha de rosto;
- Ficha catalogréafica;
- Errata;
- Folha de aprovacao;
- Dedicatoria;
- Agradecimentos;
- Epigrafe;

- Resumo em portugués;



- Resumo em inglés;

- Lista de ilustragdes;

- Lista de tabelas;

- Lista de graficos;

- Lista de siglas e abreviaturas;
- Sumario;

- Legendas de ilustracao;

- Legendas de tabela;

- Referéncias.

1.4. Paginagao

Todas as folhas a partir da folha de rosto até o inicio da parte textual devem ser
contadas em algarismos romanos minusculos (iiiiii,iv...) € sua numeragdo deve
constar no sumario (vide exemplo em SUMARIO DO MANUAL). A numerag&o n&o
pode aparecer na capa.

A numeragao, em algarismos arabicos, deve ser colocada a partir da primeira
folha da parte textual, iniciando-se pelo numero 1, no canto inferior direito da folha.
Havendo anexo, as suas folhas devem ser numeradas de maneira continua e a
paginacao deve dar seguimento a do texto principal.

No caso de o trabalho ser apresentado no formato de artigo, deve ser mantida
uma unica sequéncia de numeracado das folhas, do inicio da parte textual as

referéncias. Os artigos incluidos no trabalho devem trazer sua prépria numeracgao.

Como paginar o seu trabalho:
Esse passo a passo refere-se ao Word Microsoft 365.
1) Para manter seu texto organizado, lembre-se de adicionar a “Quebra de Pagina”
na aba “Inserir’ ao final de cada segéo ou capitulo do trabalho, garantindo que a

préxima parte seja iniciada em uma nova pagina.

Va ate Inserir — Quebra de Pagina Arquivo Pagina Inicial  Inserir

% Folha de Rosto ~ T
1

Tabela

v

D Pagina em Branco

= Quebra de Pagina

Paginas Tabelas



Para visualizar marcacgoes:

Véa em Inicio — { (Mostrar tudo)

2) Inserir quebra de segao (separar pré-textual do textual)

Importante: a “Quebra de Se¢ao” é diferente da “Quebra de Pagina”. Enquanto a

Quebra de Pagina apenas inicia uma nova

pagina no documento, a Quebra de

Secao cria partes independentes, permitindo utilizar formatagdes distintas, como
numeragao romana e arabica, além de cabecalhos e rodapés diferentes entre as

secobes do trabalho.

Ao final do sumario:

Va em Layout — Quebras — Proxima Pagina. Isso cria duas se¢6es (romanos

| arabicos)

) Pagina Inicial Inserir Design Layout Referéncias Correspondéncias

i
= Quebras ~ Recuar Espagamento

Quebras de Pagina

Pagina
Marcar o ponte em que uma pagina termina e préxima
pagina comega.

Coluna
Indicar que o texto apds a quebra de coluna comecard na
coluna seguinte.

Disposigio do Texto
= Separar o texto ao redor dos objetos nas paginas da Web,
Por exemplo, separa o texto das legendas do corpo de texto.

Quebras de Segio

Revisdo Exibir  Ajuda [y

l_‘ |,=_*'='Almhar a
o

Painel de *
Selegdo
= Organizar
e um botde de opgdes de layout sera exibido ao
a3ela, clique no local onde deseja adicionar uma

3 sinal de adigdo

10 nove modo de exibigdo de Leitura. Vocg pode
= colocar o foco no texto desejado. Se for preciso
hegar.ag fim dela, o Word lembrara em gue ponto
putro disposifivo. O wideo fornece uma maneira

seu argumento

Préxima Pigina
Inserir uma quebra de segdo e iniciar a nova segdo na pagina
seguinte.

| Tl

ot
Inserir uma quebra de segdo e iniciar a nova segdo na
mesma pagina.

Pagina Par
Inserir uma quebra de segdo e iniciar a nova segdo na
proxima pagina par.

I
ra
I

53
B
1

Pagina Impar
Inserir uma quebra de segdo e iniciar a nova segdo na
proxima pagina impar.

(g
w
I

Titute 02
/ 0O video fornece uma maneira poderosa de ajuda-lo a provar seu argumento. Ao

clicar em Video Online, vocé pode colar o codigo de insercde do video que

deseja adicionar. Vocé também pede digitar uma palavra-chave para pesquisar

3) Inserir numeragéao pré-textual (romanos)

Va em Inserir - Numero de Pagina — Fim da Pagina — Direita

Depois:



e Clique em Numero de Pagina — Formatar Numeros de Pagina
e Escolha: i, i, iii...

esenhar Design Layout Referéncias Correspondéncias Revisdo Exibir Desenvolvedor Ajuda Foxit Reader PDF  Cabecalho e Ro

I Formas ~ I3 SmartArt — @ Llink ~ Cabecalho ¥ [ 1 [El
FH 3 - Eg D cobec E

& | s ; £,
Tabela | Imagens '@ Icones dl]Graflco Videos D Indicador Rodapé CaliHe A
= ¥ € Modelos 3D éh Instantaneo v Online FE| Referéncia Cruzada @ Numero de Pégina v ‘ Texto v

Tabelas flustragde Simples = E} Inicio da Péagina >
e Nimero sem Formatacdo 1 I @ Fim da Pagina S

" Margens da Pagina >

m Posigao Atual >

[% Formatar Numeros de Pagina...

Cabecalho -Secdo} Nimero sem Formatagdo 2 R 3
% Remover Nimeros de Pagina

us. Pellentesque
b C commodo

Niamero sem Formatacdo 3 o ”
usce id erat odio

ultrices posuere

N

Namergp sem formatacdo nem
énfase

@ Mais Nimeros de Pagina do Office.com

Nimeip sem Formatacdo 3 ’

4) Ocultar numero na capa.

Va em Cabecalho e Rodapé, dé dois cliques no rodapé e depois marque Primeira

Pagina Diferente.

Ajuda  Paperpal  Acrobat Cabecalho e Rodapé @
Primeira Pagina Diferente g Cabecalho Acima: @
[C) Diferentes em Paginas Pares e impares E Rodapé Abaixo: |1,25 cm
[ Mostrar Texto do Documento H Inserir Tabulagao de Alint
Op¢oes Posicao
‘\‘9‘\‘10‘\‘11‘\‘12-\‘13‘\‘14‘\-@‘\‘

6) Configurar parte textual (nUmeros arabicos)

V4 até a primeira pagina textual, dé dois cliques no rodapé e clique em Vincular
ao Anterior para desativar. Depois,va em Numero de Pagina — Formatar Niumeros

de Pagina. Escolha: 1, 2, 3..., Iniciar em: 1.



Formatar nimero de pagina ? X

Formato do nimero: | 1, 2, 3, ... ~

D Incluir nimero do capitulo

Capitulo inicia com estilo: | Titulo 1 v
Usar separador: - (hifen) ~
Exemplos: 1-1, 1-A

Numeracdo da pagina

Q Continuar da secédo anterior

-~

o Iniciarem: |1 -

OK ‘ Cancelar

1.5. Sumario

Para evitar erros de digitagdo, o Microsoft Word 365 disponibiliza a opgéo de
sumario automatico, que € gerado a partir dos estilos de titulos aplicados ao longo

do documento.

Como inserir o sumario (Word Microsoft 365):

1. Configurar os estilos de titulos
Antes de inserir o sumario, é necessario padronizar os titulos:
Va até a aba Inicio e no grupo Estilos, localize:

- Titulo 1
- Titulo 2

- Titulo 3 (e assim por diante)



Para modificar:

Selecione Modificar

Fonte: Arial
Tamanho: 12
Estilo: Negrito
Espagamento: 1,5
Clique em OK

Repita o mesmo procedimento para Titulo 2, Titulo 3, Titulo 4, conforme

necessario.

Documentol -

Clique com o botao direito sobre Titulo 1

Configure conforme as normas do trabalho:

YoneY Gallardo

Archivo [CDSMM Insertar  Diseio  Formato  Referencias  Correspondencia  Revisar  Vista 2 compartir [J
2= X Cortar .- P Buscar -
=, do C Ll - ) - =
4 Calibri (Cuerpc = |20 ~| A” A7 Aa~ | 4o T | aaBoceoc | AaBb | aaBbcede AaBbC( Aa - AaB s
“ ER Copiar ~ 2 Reemplazar
Sl oy N K S ~abcx, X A-¥- - - TN | | SUBTITUL...} T Si . Titulo 1 Titulo 2 Titul P
2" ¥ Copiar formato 2 : ¥ £ sk PR b i e [% Seleccionar~
Portapapeles i Fuente & Pérrafo n Estilos ) Editar -~
L EREE SR S R SRS TR PINRE R RN TR ANEE R KRS (DR (ERRE - SRS : DS SRS RN = e s o]
~
B Modificar estilo
_ Propiedades
- TITULO 1 Nombre: SUBTITULO PRINCIPAL
= Tipo d Vinculado (parrafo y caracter
5 El video proporciona una manera eficaz para ayudarle a
b . i Py 5 Estilo basado en: T Normal
N Video en linea, puede pegar el c6digo para insertar del
4] escribir una palabra clave para buscar en linea el video q  Estilo del parrafo siguiente: | 13 SUBTITULO PRINCIPAL
3 Para otorgar a su documento un aspecto profesional, W tome
3 pagina, paginas de portada y disefios de cuadro de textl | Calibri(Cuerpo) v120 [v[| /N K 5 | I
2 ejemplo, puede agregar una portada coincidente, elen¢ey = L = e
b Insertar y elija los elementos que desee de las distintasg = — — — = = = S i = =
x Los temas y estilos también ayudan a mantener su docul
b Disefio y seleccione un tema nuevo, cambiaran las image
3 coincidan con el nuevo tema. Al aplicar los estilos, los tit| TiTULO 1
2 tema.
- Ahorre tiempo en Word con nuevos botones que se mug
- forma en que se ajusta una imagen en el documento, hal
o de disefio junto a la imagen. Cuando trabaje en una tabl
o columna y, a continuacién, haga clic en el signo més. ;\;Ieer:::.::)tpsglol,o?egrlta, Cursiva, Color de fuente: Enfasis 2, Espafiol (Espaiial, Estilo: Vinculado, Mostrar en la
2 o " Basado en: Normal
it La lectura es mas fécil, también, en la nueva vista de lect
Paginalde6 2de3130palabras [|2 Espafiol (Espaiia) = T =

2. Aplicar os estilos no texto
Apds configurar:

e Selecione cada titulo no seu texto
e Clique no estilo correspondente:
o Titulo 1 (se¢des principais)

o Titulo 2 (subsec¢des)



o etc.

Modificar estilo
Propriedades
Nome:  Titulo 1
Tipo de estilo:  Vinc rafoe ca
Estilo baseado em: 9 Normal [T
Estilo para o paragrafo seguinte: 9 Normal | T ]
Formatagdo
Times New Roman 2 - I s Autmético hd
= = = =3 Bl = 3 3 e -

1 INTRODUGAO

Fonte: Negrito, Espaco
Antes: 12 pt, Manter com o préximo, Manter linhas juntas, Nivel 1, Estilo:
Vinculado, Mostrar na galeria de Estilos, Prioridade: 10

Adicionar ao modelo

Adicionar a lista de Estilos Répidos
Atualizar automaticamente

Formatar g Cancelar [ OK )

3. Inserir o sumario automatico

Posicione o cursor na pagina do sumario; va até a aba Referéncias; clique em

Sumario; escolha um modelo automatico ou

Personalizado.

JUGUITY PAGINAINICIAL  INSERR  DESIGN  LAVOUTDAPAGINA  REFERENCIAS ~ CORRESPONDENCIAS  REVIS)»
= B 1 @ D 5 GerenciarFontes Bibliograficas [ B FH B L -]
AB Ve = - B,
| Ag - stilo: | APA .
Sumério Inserir Nota Inserir Inserir — Marcar Marcar

de Rodapé Citagdo - E D Bibliografia ~ Legenda %2 Entrada Citagdo

Interno L indice indice de Autorida... A

/Sumdrio Automatico 1

T 1 1
Thuio2 3
Tio3, 1

Sumdrio Automitico 2

Tsio 1 1
Tro2 1
Thwto3 1

BB B -—F—+ 9%

Sumario Manual

Cxgre o ko do capdo (et 1) 4
Drgre octuls 65 cap (el 2 2
DX o 1k o captln ket 3 3
xgre o veuko do capdo (el 1) .
Dighe 08Rub 85 caphito el ) s

clique em Sumario



4. Atualizar o sumario
Sempre que houver alteragdes no texto:

e Clique com o botao direito sobre o sumario
e Selecione Atualizar Campo
e Escolha:
- Atualizar apenas numeros de pagina, ou

- Atualizar o indice inteiro

3 1 1 1 B 1 11 1 1 14 1
Sumario
L INTRODUCAO.....................] — - ; —
= imes New Rorr «| 12 - ~f - T —
12 FORMULACAO DO pRQ "™ Mew o ~ 11 ARS By T =
1.3 JUSTIFICATIVA............ NI[Sl2. A =i estios  Novo  Espaamentod

Comentario Linha e Paragra

1.4 METODOLOGIA ...
1.5 OBJETIVO GERAL].........
1.6 OBJETIVOS ESPECIFIC(
2 DESENVOLVIMENTO .........
2.1-CONCLUSAO................. s
3. REFERENCIAS oo [0 Opgoes de Colagem:
4 GLOSSARIO ...........oooooooo...... n O o
5. APENDICE ... 7 1= s LA
| Atualizar Campo

B I - N S I NS NS V)

Editar campo...

Alternar cadigos de campo

A Fonte...

i Parégrafo...

Resumo: O sumario é gerado automaticamente a partir dos estilos de titulo.

Nunca digite o sumario manualmente. Sempre atualize antes da entrega final.

1.6. Siglas

Quando aparecem pela primeira vez no texto, devem ser precedidas pela
forma completa e colocadas entre parénteses. Essas siglas devem constar na Lista

de Abreviaturas e Siglas.



Ex.: Universidade Federal Fluminense (UFF).

1.7. Legendas das llustragoes

Qualquer que seja o tipo de identificagdo da ilustragéo, esta deve aparecer na
parte inferior, precedida da palavra designativa (figura, desenho, esquema,
fluxograma, fotografia, grafico, mapa, organograma, planta, quadro, etc.) seguida de
seu numero de ordem de ocorréncia no texto, em algarismos arabicos (Figura 1), do
respectivo titulo e/ou da legenda explicativa de forma breve e clara, dispensando
consulta ao texto, e da fonte. A ilustragdo deve ser inserida o mais préxima possivel
ao trecho a que se refere, conforme o projeto gréfico.

Indicar a fonte utilizada, quando pertinente (referéncia ou entidade responsavel

pelo fornecimento das informacgdes).
Como inserir a legenda da ilustragéo:
Esse passo a passo refere-se ao Word Microsoft 365.

1) Apods colar a ilustragdo desejada; clique sobre a imagem para seleciona-la.

2) Inserir a legenda

e \/3a até a aba Referéncias

e Clique em Inserir Legenda

Referéncias  Correspondéncias Revisdo  Exibir Ajuda Paperpal Acrobat

@ I:_'_'@ Gerenciar Fontes Bibliogréficas ﬁ Inserir indice de llustrz
& e

;- . HRY APA vl .
dapé Inserir l_p Estilo: [ Alterar Inserir
Citagdo v U;l Bibliografia v Provedor v | Legenda |_—'E| Referéncia Cruzada
N Citagdes e Bibliografia Legendas
o
\‘Q‘\‘1‘|-2-|-3‘\‘4‘\‘5-|‘6‘\‘7‘\‘S-I-Q-I-lﬂ‘\‘11‘\‘12-I-13‘\‘14‘\‘Q-

3. Configurar a legenda
Na janela que abrir:

e Em Rétulo, selecione: Figura (para imagens, graficos, fotos)



e Em Posicao, escolha: Abaixo do item selecionado
No campo de legenda, escreva conforme o padrao:
Figura X — Descrigcao da imagem

4. Ajustar formatacao (se necessario)

Fonte: Arial

Tamanho: 10

5. Atualizacido automatica da numeragao

As legendas sao numeradas automaticamente (Figura 1, Figura 2, Figura 3...)

Ao inserir ou remover figuras: Clique com o botéo direito na legenda. Selecione

Atualizar campo.

1.8. Tabelas

Devem conter um titulo objetivo e expressivo, na parte superior, precedido da
palavra designativa (Tabela), e sua numeragao deve ser sequencial, em algarismos
arabicos, para facilitar a consulta, sempre que necessaria. Quando pertinente, deve
conter legenda na parte inferior.

As Tabelas ndo possuem linhas verticais externas tragcadas e as verticais
internas sao facultativas, enquanto os Quadros podem apresentar laterais fechadas. A
diferenca entre eles esta no fato da tabela possuir tratamento estatistico, enquanto os
quadros apresentam numeros e palavras.

Os dados das tabelas n&o devem ficar em branco. Portanto, deve-se adotar os
seguintes sinais para o seu preenchimento:

- (trago) indica dado n&o existente;
... indica dado desconhecido;
0 (zero) quando o valor numérico do dado for menor do que a metade da unidade ou

fracao para expressao do dado.
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Indicar a fonte utilizada, quando pertinente (referéncia ou entidade responsavel

pelo fornecimento das informacgoes).

2. ESTRUTURA DA DISSERTAGAO/TESE — FORMATO TRADICIONAL

A estrutura da dissertagao/tese é composta de trés partes fundamentais;

2.1. Pré-textual

- capa;
- folha de rosto;

- ficha catalografica;

- errata (elemento opcional);

- folha de aprovacéo;

- dedicatdria (elemento opcional);

- agradecimentos (elemento opcional);

- epigrafe (elemento opcional);

- resumo em lingua vernacula;

- resumo em lingua inglesa;

- lista de ilustragoes;

- lista de tabelas;

- lista de grafico;

- lista de abreviaturas e siglas;

- sumario.

Observacgoes:

a) A ordem dos elementos que compdem a parte pré-textual deve ser respeitada;

b) As especificagdes de formatacdo para os elementos pré-textuais encontram-se nos

anexos.

2.2. Textual

- introducao;

- objetivo;

11



- materiais e métodos;

- resultados;

- discussao;

- concluséo.

Observacoes:

a) A parte textual deve ser dividida em capitulos, os quais devem ser numerados em
algarismos arabicos (p.ex.; 1 — Introdugao, 1.1 — primeiro nivel de sub-item, 1.1.1 —
segundo nivel de sub-item);

b) Todos os sub-itens numerados devem constar no sumario;

c) Os titulos dos capitulos devem ser em letras maiusculas e em negrito.

2.3. Pos-Textual

- referéncias;
- anexos sao documentos externos (produzidos por terceiros);

A versao final da tese/ dissertagcdo deve conter nos anexos uma declaragdo de uso de
Inteligéncia Artificial durante a confecgdo do trabalho. Esta declaragao deve estar assinada

pelo estudante e orientador (assinatura digital SouGov ou certificada). O modelo da
declaracado encontra-se em Documentos (Documentos — Programa de Pds-Graduagdo em

Ciéncias Biomédicas — Fisiologia e Farmacologia) na pagina do programa ou nos anexos
deste documento.

- apéndices sdao documentos elaborados pelo préprio autor do trabalho.

Observagao:

a) As especificagdes de formatagao as referéncias encontram-se no item 4.
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3. ESTRUTURA DA DISSERTAGAO/TESE — FORMATO DE ARTIGOS

As dissertagbes de mestrado apresentadas no formato artigo deverao conter,
no minimo, um artigo original completo, com dados experimentais originais, submetido
ou em formato final pronto para submissao para publicacdo em periddico classificado

no percentil 2 50% na area de Ciéncias Bioldgicas Il da CAPES.

Para fins de avaliacdo da adequacdo do periddico, poderdo ser utilizadas as
seguintes fontes de dados:
« CiteScore (base Scopus);

* Fator de Impacto — FI (base Web of Science/Clarivate).

As teses de doutorado apresentadas no formato artigo deverdo conter, no
minimo, um artigo original completo, com dados experimentais originais,
obrigatoriamente submetido para publicacdo em periddico classificado no percentil =
50% na area de Ciéncias Bioldgicas Il da CAPES, n&o sendo aceita apenas a versao

em formato pronto para submissao.

Revisbes sistematicas poderdo ser aceitas apenas para as dissertagcbes de

mestrado.

3.1. Como verificar se o peridédico atende ao critério de percentil 2
50%

Para dissertacdes e teses em formato artigo, a adequacéao do periddico devera
ser verificada preferencialmente com base no percentil do periddico nas bases

Scopus/CiteScore e/ou Web of Science/Journal Citation Reports — JCR.

Consulta pelo CiteScore — base Scopus

Acessar o Portal de Periddicos CAPES ou diretamente a base Scopus.
Entrar na opcédo Sources.

Buscar o periodico pelo titulo ou, preferencialmente, pelo ISSN.

Abrir a pagina do periddico.

Localizar a sec¢ao CiteScore e/ou CiteScore rank & trend.

o g~ W DN~

Verificar o percentil do periédico na area/categoria correspondente.
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7. Considerando o carater interdisciplinar da area de Ciéncias Bioldgicas Il, o
periodico sera considerado adequado quando apresentar percentil igual ou
superior a 50% em pelo menos uma categoria compativel com a area,
sendo adotado para avaliagdo o maior percentil obtido entre as categorias

pertinentes ao escopo do periédico.

Consulta pelo Fator de Impacto — Web of Science/Clarivate
Acessar o Portal de Periddicos CAPES.

Buscar a base Web of Science.

Dentro da plataforma, acessar o Journal Citation Reports — JCR.
Pesquisar o periddico pelo titulo ou ISSN.

Abrir o perfil do periédico.

2 e o

Verificar o Journal Impact Factor — JIF e o JIF Percentile na categoria
correspondente.

7. Devido ao carater interdisciplinar da area de Ciéncias Bioldgicas Il, periddicos
enquadrados em diferentes categorias do Journal Citation Reports podem ser
considerados. Para fins de avaliagao, sera utilizado o maior JIF Percentile do
periddico entre as categorias compativeis com a area, sendo considerado

adequado quando apresentar percentil 2 50% em pelo menos uma delas.
Video explicativo de como realizar a consulta nas bases de dados:

https://drive.gooaqle.com/file/d/1xg6a72Is0G-hUPDbilBw7u0HSwpmzB Qz/view?
usp=sharing

3.2. Registro para fins do PPGCB e avaliagcao da CAPES na area CBIlI
Para fins de comprovacao, o discente devera apresentar (adicionar aos anexos):

e nome completo do periddico;

e |SSN;

e base consultada: Scopus/CiteScore ou Web of Science/JCR;
e categoria/area em que o periédico esta classificado;

e percentil informado na base;
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e ano da métrica consultada;
e captura de tela ou relatério da base consultada;

e comprovante de submissao, quando aplicavel.

O pés-graduando pode ser primeiro ou segundo autor e o mesmo artigo néo
pode fazer parte de duas dissertagdes/teses. Isto devido a necessidade da
apresentacao de dados inéditos na dissertagao/tese.

O artigo apresentado deve estar relacionado ao assunto de dissertagao/tese do
pos-graduando, podendo nao ser o artigo principal nem conter todos os resultados
obtidos durante sua poés-graduacédo. Os resultados que nao estiverem no artigo
submetido, devem estar presentes na dissertacao/tese, devidamente acompanhados

dos respectivos materiais e métodos, discussao e conclusao.

O formato dos artigos submetidos incluidos no trabalho devera obedecer as

seguintes normas:

a) Para artigos publicados em periddicos de acesso aberto ou cuja politica editorial
permita a reprodugédo da versédo final publicada: incluir o artigo tal como publicado
pela revista;

b) Para artigos publicados ou aceitos para publicagdo em periddicos cuja politica
editorial ndo permita a reprodugédo da versao final diagramada pela editora: incluir a
versao final do manuscrito aceita para publicagdo (accepted manuscript/postprint) ou
a versao submetida, conforme permitido pela politica do periddico;

c) Para artigos aceitos para publicagdo cujos autores ja tenham recebido as provas
editoriais: poderao ser incluidas as provas do artigo, desde que sua reproducao seja
permitida pela politica da revista.

d) Para artigos aceitos para publicagdo cujos autores ainda ndo tenham recebido as
provas editoriais: incluir a versdo do manuscrito aceita para publicagdo ou a versao
submetida a revista.

e) Para artigos submetidos ainda sem parecer dos revisores: incluir a versao
submetida a revista.

f) Para artigos submetidos tendo o autor recebido os comentarios dos revisores:
colocar conforme foi submetido a revista com um anexo contendo os

questionamentos dos revisores e a resposta dos autores.
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g) Para artigos submetidos, tendo o autor recebido resposta negativa da revista:

colocar conforme foi submetido a revista com um anexo contendo os argumentos dos

revisores para rejeigao do artigo.

Observagao: Recomenda-se que o discente e o orientador verifiquem previamente as

politicas de copyright, compartilhamento e autoarquivamento do periddico,

especialmente quanto ao uso da versao diagramada pela editora (“publisher PDF”).

Todas as paginas da dissertagédo/tese deverdao estar numeradas em sequéncia

prépria, mesmo que os artigos incluidos no trabalho tragam sua prépria numeragao.

A estrutura da dissertacao/tese para defesas no formato de artigo deve conter

trés partes fundamentais:

3.3. Pré-textual

- capa;
- folha de rosto

- ficha catalografica;

- errata (elemento opcional);

- folha de aprovacéo;

- dedicatdria (elemento opcional);

- agradecimentos (elemento opcional);
- epigrafe (elemento opcional);

- resumo em lingua vernacula;

- resumo em lingua inglesa;

- lista de ilustragoes;

- lista de tabelas;

- lista de grafico;

- lista de abreviaturas e siglas;

- sumario.

Observacdes:

a) A ordem dos elementos que compdem a parte pré-textual deve ser respeitada;
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b) As especificagdes de formatacdo para os elementos pré-textuais encontram-se nos

anexos.

3.4. Textual

- introducéo;

- objetivos;

- materiais e métodos (caso haja resultados nao publicados);

- resultados (caso haja resultados nao publicados);

- artigos na integra;

- discussao;

- conclusao.

Observacdes:

a) A parte textual deve ser dividida em capitulos, os quais devem ser numerados em
algarismos arabicos (p.ex.; 1 — Introdugao, 1.1 — primeiro nivel de sub-item, 1.1.1 —
segundo nivel de sub-item);

b) Todos os sub-itens numerados devem constar no sumario;

c) Os titulos dos capitulos devem ser em letras maiusculas e em negrito.

3.5. Pos-Textual

- referéncias;

- anexos sao documentos externos (produzidos por terceiros);

A verséo final da tese/ dissertagdo deve conter no anexos uma declaragédo de uso de
Inteligéncia Artificial durante a confeccdo do trabalho. Esta declaracdo deve estar assinada
pelo estudante e orientador (assinatura digital SouGov ou certificada). O modelo da

declaragao encontra-se em Documentos (Documentos — Programa _de Pds-Graduacao em

Ciéncias Biomédicas — Fisiologia e Farmacologia) na pagina do programa ou nos anexos

deste documento.

- apéndices sdao documentos elaborados pelo proprio autor do trabalho.
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Observacao:

a) As especificagdes de formatagao das referéncias encontram-se no item 5.

18



4. APRESENTAGAO DE AUTORES DE CITAGOES NO TEXTO

As citagbes devem ser indicadas no texto, entre parénteses, pelo sistema
autor-data, com regras gerais descritas a seguir:
v Citagdo com um autor:
[...] (Oliveira, 2008) ou Oliveira (2008) demonstrou...
v Citagao com dois autores:
[...] (Oliveira e Santos, 2008) ou Oliveira e Souza (2008) demonstraram...
v Citagdo com mais de dois autores:
[...] (Oliveira et al., 2008) ou Oliveira et al. (2008) demonstraram...
v Citacao de diversos trabalhos do mesmo autor e ano:
[...] (Oliveira, 2008a) [...] (Oliveira, 2008b) ou Oliveira (2008a) demonstrou...
v Citagdo com coincidéncia de sobrenome e ano:
[...] (Oliveira A, 2008) [...] (Oliveira M, 2008) ou Oliveira A (2008) demonstrou...
v Citacao de varios trabalhos do mesmo autor:
[...] (Oliveira, 2006, 2007, 2008)
v Citagao de varios trabalhos de autores diferentes (separa-los por ponto e virgula):
[...] (Santoro e Pereira, 2003; Oliveira et al., 2006; Souza, 2007; Marques, 2008a)
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5. REFERENCIAS

O estilo dos Requisitos Uniformes para Originais submetidos a Periédicos
Biomédicos, conhecido como Estilo de Vancouver, foi elaborado pelo Comité
Internacional de Editores de Revistas Médicas — ICMJE (https://www.icmje.org/) e
baseia-se, em grande parte, no padrdao ANSI, adaptado pela U.S. National Library of
Medicine (NLM). Para maiores detalhes consultar o documento original que pode ser
acessado através do endereco:

http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
As referéncias devem ser em espaco simples, porém deve haver espaco de

uma linha em branco entre as referéncias, Arial, tamanho 12.

Exemplo:
1. Wolf MM, Varigos GA, Hunt D et al. Sinus arrhythmia in acute myocardial
infarction. Med J Aust 1978; 2: 52-3.

2. Yusuf S, Peto R, Lewis J, Collins R, Sleight P. Beta blockade during and after
myocardial infarction: an overview of the randomized trials. Prog Cardiovasc Dis.
1985; 27: 335-71.

A lista das publicacbes citadas na dissertacdo/tese devem constar nas

Referéncias, com regras gerais descritas a seguir:

5.1. Citacao de artigos de periédicos

Os titulos dos peridédicos devem ser abreviados pela lista de abreviaturas de
periodicos do Index Medicus (base de dados Medline), sendo que se coloca um ponto
apos o titulo para separa-lo do ano. Exemplos: Am J Cardiol., Angiology.

Para abreviatura dos titulos de periddicos nacionais e latino-americanos,
consulte o site: hitp://portal.revistas.bvs.br, eliminando os pontos da abreviatura, com
excecao do ultimo ponto para separar do ano. Exemplos: Arq Bras Cardiol., Rev
SOCERUJ.

Quando as paginas do artigo consultado apresentar numeros coincidentes,

eliminar os digitos iguais. Exemplo: p. 320-329; usar p. 320-9.
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Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periédico abreviado. Ano de

publicagao; volume (numero): pagina inicial-final do artigo.

Exemplos:

v até 6 autores:

O'Keefe JH, Gheewala NM, O'Keefe JO. Dietary strategies for improving post-prandial
glucose, lipids, inflammation, and cardiovascular health. J Am Coll Cardiol.
2008;51(3):249-55.

v acima de seis autores (apdés os seis primeiros autores do artigo colocar a
expressao “et al’, em italico):

Cable EE, Finn PD, Stebbins JW, Hou J, Ito BR, van Poelje PD et al. Reduction of
hepatic steatosis in rats and mice after treatment with a liver-targeted thyroid hormone
receptor agonist. Hepatology. 2009:49(2):407-17.

v volume com suplemento:

Knezl V, Soukup T, Okruhlicova L, Slezak J, Tribulova N. Thyroid hormones modulate
occurrence and termination of ventricular fibrillation by both long-term and acute
actions. Physiol Res. 2008;57 Suppl 2:591-6.

v/ organizagdes como autores:

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin

in participants with impaired glucose tolerance. Hypertension. 2002;40(5):679-86.

5.2. Citagao de livros

v Autores pessoais:

Autor(es) do livro. Titulo do livro. Edicao (Editora). Cidade de publicagao:
Editora; Ano de publicagao.

v Capitulos:

Autor(es) do capitulo. Titulo do capitulo. “In”: nome(s) do(s) autor(es) ou
editor(es). Titulo do livro. Edicao (Editora). Cidade de publicagao: Editora; Ano
de publicagao. pagina inicial-final do capitulo.

v Dissertacoes, teses e trabalhos de conclusao de curso:

Autor. Titulo do trabalho [tipo do documento]. Cidade de publicagao: Editora;

Ano de defesa do trabalho.
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5.3. Citagao de material eletrénico

v CD-ROM, DVD:
Autor(es). Titulo [tipo do material]. Cidade de publicagao: Produtora; ano.

v Artigos de Periodicos em formato eletrdnico:
Autor do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periédico abreviado [periédico na
Internet]. Data da publicagao [data de acesso com a expressao “acesso em”];

volume(numero): [niumero de paginas aproximado]. Endere¢co do site com a

expressao “Disponivel em:”.
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6. ANEXOS

ANEXO A.- DECLARAGAO DE USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)

Universidade Federal Fluminense
Instituto Biomédico
Programa de pés-graduagao em Ciéncias Biomédicas

Fisiologia e Farmacologia

DECLARACAO DE USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA) NA ESCRITA DE TRABALHOS DE
CONCLUSAO (TCC)

Titulo do TCC: [Inserir titulo do documento]
Estudante: [listar autor com o nome completo]

Orientador(es): [listar orientador(es) com o nome completo]

Eu, autor do TCC acima mencionado, declaro que ferramenta(s) de Inteligéncia Artificial (IA) foi/foram
utilizada(s) no processo de elaboragéo de [Titulo do documento]. Em conformidade com as politicas de

transparéncia e integridade académica, fornego os seguintes detalhes:

1. Ferramenta(s) de IA utilizada(s):

o Nome da ferramenta: [ex.: GPT-4, DeepSeek etc]

o Versao: [ex.: versdo de margo de 2025]

o Desenvolvedor: [ex.: OpenAl]

2. Finalidade do uso: [Descrever especificamente para que a |A foi utilizada, por exemplo:]
o] Geragao de resumos iniciais
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o} Auxilio na revisdo gramatical e estilistica

o} Sugestdes para formulagéo de hipoteses

o Andlise estatistica de dados

o Geragao de graficos a partir dos dados coletados

o Outros [Especificar]

3. Extensao do uso:
o] Porcentagem estimada do conteudo gerado ou modificado pela IA: [ex.: 15%]
o Secoes especificas onde a IA foi utilizada: [ex.: Resumo, Introdugao, infograficos-qual(is),

imagens-qual(is), Discussao]

4. Processo de verificagao: Confirmo que a contribuigao intelectual humana é predominante, de que
toda alteragao sugerida por IA foi conferida por um humano, e que a integridade cientifica e originalidade do

trabalho foi mantida.

Data: [inserir data]
Assinatura do estudante [assinar]

Ciéncia do(s) orientador(es) [assinar]
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